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PROTOKOL BADANIA W METODZIE ,,.BP”
W ZESPOLE CIESNI KANALU NADGARSTKA

Research protocol in the ,BP™ method
In the carpal tunnel syndrome

BEATA PRUSZKOWSKA

Prywatne Centrum Rehabilitacji, Wieliczka

Streszczenie / Abstract

Zespot ciesni kanatu nadgarstka (z. c. k. n.) jest najczedciej
wystepujaca neuropatig z ucisku. Charakteryzuje si¢ duza
zmiennoscia objawdw, co moze nastreczaé probleméw w po-
stawieniu prawidtowej diagnozy. Podstawe zastosowania pro-
gramu postgpowania fizjoterapeutycznego w metodzie ,,BP”
stanowig kryteria diagnostyczne. Celem publikagji jest przed-
stawienie ,,Karty badania pacjenta” opracowanej dla metody
»BP”.

Stowa kluczowe: zespét ciesni kanatu nadgarstka, kar-

Carpal tunnel syndrome (CTS) is the most common pres-
sure neuropathy. It is characterized by high variability of symp-
toms, which may cause problems in making the right
diagnosis. The basis for the application of the program of
physiotherapeutic procedure in the ,BP” method are the dia-
gnostic criteria. The aim of the publication is to present the

yPatient record card” developed for the ,BP” method.

Keywords: carpal tunnel syndrome, patient record card.

ta badania.

Wstep

W artykule zamieszczonym w czaso-
pismie ,Promocja zdrowia i ekologia” [4].
zamieszczono charakeerystyke kliniczng
oraz postgpowanie fizjoterapeutyczne
leczeniu zespotu ciesni kanatu nadgarstka
(z.c. k. n.). Z. C. K. N. nalezy do jednej
z najczesciej wystepujacych neuropatii
[1]. W wymienionej publikacji skupiono
si¢ na anatomo-neurologicznej charakte-
rystyce zespotu, objawach klinicznych,

diagnostyce, a przede wszystkim na pro-

Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia

gramie leczenia zachowawczego wedtug
autorskiego pomystu Autorki.

Na program ten skfadajq si¢ naste-
pujace elementy:

1) Mobilizacje tkanek migkkich

2) Mobilizacje stawowe

3) Kinezyterapia

4) Fizykoterapia

5) Kinesiotaping

W odniesieniu do tych elementéw
sktadowych programu postgpowania
fizjoterapeutycznego odniesiono sig

do technik i metodyki poszczeg6lnych

zabiegéw ilustrowanych na wybranym
przypadku z. c. k. n.

Celem niniejszego artykutu jest przed-
stawienie specjalnie dla tej metody opra-
cowanej ,,Karty badania pacjenta”. Karta
badania zawiera kilka istotnych elementéw,
ktére stuza: diagnozie (rozpoznaniu) i do-
kumentowaniu przypadku. Karta jest tak
skonstruowana, ze mozna na jej podstawie
ocenic efekty terapeutyczne po przeprowa-
dzone;j terapii. Oceniane parametry to: bol
(wg skali VAS), czynnosci zycia codziennego

oraz aktywnos¢ zawodowa i fizyczna.
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V)
o ? Karta Badania Pacjenta

1. Wywiad chorobowy Datai...........oeeene
Imie i NAZWISKO: . ..., Wiek:..oooiiee
Telefon: ..., Ple¢: K/ M
E-MaAill. e

ZawOd [ WYKONYWANA PraCa:.....ccoiiiiieiee e ie e et eeee et e e e eeeea e e s e sneeeeeeeeanneeeaeaenes

[Ifizyczna [ Jumystowa [ linne (jakie?)......cccceee. e % w pozycji siedzgcej

SPOMt F HODDY: . e

Rozpoznanie: Zespodt ciesni kanatu nadgarstka

Reka: [JP [JL

Reka dominujgca: [JP [IL

Wystepowanie dolegliwosci od Kiedy? ..........cooooiiiiiiiiiie e

Czy dolegliwosci wystepowaty wczesniej: [ JTAK [INIE

Dotychczasowe leczenie

Wspdlistniejgce choroby [ Jnadcisnienie tetnicze [ lcukrzyca

[ Iniedoczynnosc tarczycy [ JRZS [Ipolineuropatia [ ]fibromialgia
[Jborelioza []zespot bolowy szyjnego odcinka kregostupa

[1inNe (JAKIE?) eevveeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Stanyinne [ cigza
BMI: [ _Jnorma (18.5-24,99) Dniedowaga (<18,5) Dnadwaga (225,0) Doty’foéé (230,0)

[ masa ciata (kg) ]

BMI = -
[ wysokosé ciata (m?) ]
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Urazy: [ ]ztamania nadgarstka [ ]zwichnigcia nadgarstka [ ]skrecenia nadgarstka
[] ztamanie kosci promieniowej

L1inne (JaKIE?) c.ovveeeeeeeeeeeee e,

Przyjmowane leki: [ Isterydy [ Ileki hormonalne [ Jleki przeciwbolowe

LINLPZ  [linne (jaKie?)......ccceveeereereeienieeereenenn [_Inie dotyczy

Przebyte zabiegi chirurgiczne okolicy nadgarstka (jakie? kiedy?)

Czas / okres NieZzdoINOSCI O PraACY: ..vuuiviieeieeiieeeeeree e e e e e e e e eereeeerneerereesenns

Badanie podmiotowe

Rodzaj dolegliwosci wystepujgcych obecnie

Llbol  [dretwienie [mrowienie [ktucie [Jobjawy nasilajgce sie¢ w nocy
promieniowanie do: [ Jprzedramienia [tokcia [barku

[] zaburzenia czucia w palcach od kciuka do IV palca

[] obrzeki palcow dioni  [zanik miesni ktebu  [Llinne:........ccooevevieeviecicececenn

Objawy state: [ ]przedramie [ |nadgarstek [ Jpalce

Objawy niestate: [ |przedramie [ |nadgarstek [ ]palce

Zmiennosc objawow w cyklu dobowym:

[Jrano []w ciggu dnia [ 1w nocy [Inie dotyczy

1 - badl

2 - mrowienie

3 - dretwienie

4 - zaburzenia czucia
5 - obrzek

6 - inne (jakie?) .......ccccvvrvenne.
G ) zaznacz na diagramie aktualne objawy
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Badanie przedmiotowe

Badania diagnostyczne:

Testy prowokacyjne:

Test Phalena: - + Reka:

Test Tinela: -+

Ocena ruchomosci czynnej

Staw nadgarstkowy
] [ zgiecie
] 0 wyprost

[] ] odchylenie promieniowe

U T, T T
r ' - -

[ ] [ odchylenie tokciowe

Staw nadgarstkowo - Srodreczny kciuka

[ 1 [] zgigcie =} L
[ [J wyprost P L
[] [] odwodzenie P L
[] [ przywodzenie = L
[] [] przeciwstawianie P L

[JRTG [IUSG [EMG L[linne ..o

LIp L
Reka: [J P [JL

ograniczenie ruchu

ograniczenie ruchu

Test czucia dyskryminacyjnego dwupunktowego (statyczny):

1 - cylindrycznego P

2 - szczypcowego P
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Kwestionariusz oceny zespotu ciesni kanatu nadgarstka
A. Przed terapia

Ocena nadgarstka przez pacjenta
(Patient Rated Wrist Ewaluation - PRWE)

Prosze opisac przecietne objawy w nadgarstku jakie odczuwat Pan / Pani w ostatnim tygodniu
w skali od 0 - 10.

1. BOL
0 - brak bolu 10 - najwigkszy bol

W stanie spoczynku 0123 456 78 910
Podczas wykonywania czynnosci wymagajgcej

powtarzalnego ruchu nadgarstka 012 3 45 6 78 910
Podczas podnoszenia ciezkich przedmiotow 012 3 456 7 8 910
Sytuacja, kiedy odczuwasz najwigkszy bal 0123456728910
Jak czesto odczuwasz bol 0123 45467 8 910

Nigdy Zawsze

2. FUNKCJE / DZIALANIE
A. KONKRETNE DZIALANIA

Prosze oceni¢ w skaliod 0 - 10.

0 - brak trudnosci 10 - czynnos¢ niemozliwa do wykonania

Przekre¢ klamke w drzwiach uzywajgc chorej reki 012 3 456 738 910
Przekréj nozem mieso uzywajgc chorej reki 01234567 8 910
Uzyj chorej reki aby wstac z krzesta 012 3 456 78 910
Przenies$ 5 kg przedmiot chorg rekg 012 3 456 78 910
Uzyj papieru toaletowego chorg rekg 012 3 45 6 7 8 910

Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia



. Przed terapia

B. CZYNNOSCI ZWYKLE

Prosze oceni¢ w skaliod 0 - 10.

0 - brak trudnosci 10 - czynnos$¢ niemozliwa do wykonania

Czynnosci zwigzane z opiekg osobistg (mycie, ubieranie) 012 3 456 7 8 910

Prace domowe (czyszczenie, konserwacja) 012 3 456 78 910
Praca (zawdd wykonywany lub codzienne czynnosci) 0123 456 78 910
Zajecia rekreacyjne 0123 456 78 910

Po terapii

B. CZYNNOSCI ZWYKLE

Prosze oceni¢ w skaliod 0 - 10.

0 - brak trudnosci 10 - czynnos$¢ niemozliwa do wykonania

Czynnosci zwigzane z opiekg osobista (mycie, ubieranie) 012 3 456 78 910

Prace domowe (czyszczenie, konserwacja) 012 3 456 78 910
Praca (zawéd wykonywany lub codzienne czynnosci) 012 3 456 7 8 910
Zajecia rekreacyjne 012 3 456 7 8 910
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Kwestionariusz oceny zespotu ciesni kanatu nadgarstka

B. Po terapii

Ocena nadgarstka przez pacjenta
(Patient Rated Wrist Ewaluation - PRWE)

Prosze opisa¢ przecietne objawy w nadgarstku jakie odczuwat Pan / Pani w ostatnim tygodniu

w skaliod 0 - 10.

1. BOL
0 - brak bolu

W stanie spoczynku

Podczas wykonywania czynnosci wymagajacej
powtarzalnego ruchu nadgarstka

Podczas podnoszenia ciezkich przedmiotéw
Sytuacja, kiedy odczuwasz najwiekszy bol

Jak czesto odczuwasz bél

2. FUNKCJE / DZIALANIE
A. KONKRETNE DZIALANIA

Prosze oceni¢ w skali od 0 - 10.

0 - brak trudnosci 10 - czynnos$¢ niemozliwa do wykonania

Przekre¢ klamke w drzwiach uzywajac chorej reki
Przekréj nozem mieso uzywajac chorej reki

Uzyj chorej reki aby wstacé z krzesta

Przenies 5 kg przedmiot chorg reka

Uzyj papieru toaletowego chorg rekg

10 - najwiekszy bol

1

2 3 456

9 10

9 10

9 10

9 10

Zawsze

Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia
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Opracowano na podstawie: Mac-

Dermid JC. Development of a Scale for
Patient Rating of Wrist Pain and Disa-

bility. Journal of hand therapy 1996,
s.178-183.

Protokét badania stanowi uzupetnie-

nie metody ,BP” [4] zgodnie z wymoga-

mi stawianymi wobec definicji metody

kinezyterapeutycznej [2, 3].
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